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PODNIKLI JSME:

Vylet do Sazavy
SDRUZENI JEVANSKYCH SOUSEDU z.s. ) &8

¥ ¥ 4
V dtery 4. ¢ervna jsme s jevanskymi seniory poprvé podnikli vylet mimo nasi krésnou A i
~ vesnici. Premysleli jsme, co by je mohlo zaujmout a napadl nés Sazavsky klaster s ndslednym
A obédem v Hostinci Za Vodou. Jak se ukézalo, byla to skvéld volba. Prohlidka kléStera byla
_ velmi obohacujici, obéd vynikajici a ndlada bajeénd. VSech devet dicastnikl se vracelo =
b s Usmévem na tvari a s odhodlanim vyrazit s nédmi pristé znovu. v
A préveé proto tyto akce poradame. )

3 PRIPRAVUJEME:

Vylety do okoli pro seniory
SDRUZENT JEVANSKYCH SOUSEDU z.s.

Srdecéné vas zveme na vylet do lazeniského mésta Podébrady, ktery se uskuteéni
v utery 2. ervence. Pripojte se k nédm na den plny pohody a krdsnych zézitkd.
Ceka nés prijemna prochédzka po kolonade, vylet parnikem a obéd zdarma.
Doprava je zajisténa, takze se nemusite o nic starat.

Prihl4sky a vice informaci na telefonu 602 291 416.
Rezervace nutné nejpozd&ji do 5. 6. 2024!
TéSime se na spoletné vylety.

Ahoj léto
SDH Jevany

i N Srdeéné vas zveme na zébavné odpoledne, ktereé je uréeno pro celé rodiny-.
& ‘ Prijd'te s ndmi privitat podzim a uzit si spoleéné chvile plné radosti a zébavy-.

¢ ‘3} Akce probehne na parkov1st1 u rybnika a chysta se na zari nebo rijen, presny termin véas
s upfesnime. Pro déti budou pripraveny rizné soutéze a aktivity, jako napriklad skékéani

v pytli, slalom a mnoho dalSiho! Na své si ptijdou i dospéli, kteti si budou moci uzit
skvélou hudbu a prijemnou atmosféru. Nezapomnéli jsme ani na obéerstveni. Soucadsti akce
7 bude opékani burti. TéSime se na vés a vase déti.

Podzimni slavnosti
/ JEZEVEC Z.S.

Srdeéné vas zveme na paty roénik Podzimnich slavnosti, ktery se uskuteéni

v nedéli 7. ¥ijna v Jevanech pred poStou. Tato akce je uréena pro celé rodiny. 25
\ Prodeti méme pFipravené dlabani dyni, vyrobu krmitek pro ptactvo a odmény za nasbirané

" jezeveéiky ve hre Poustevnicéek. Hospodyriky budou moci ukédzat své kulindiské uméni
v oblibené soutezi. o nejlepsi jableény Strudl.
Zahradkéari si jisté nenechaji ujit vymeénu semen
a samoziejmeé nebude chybét ani ruéni vyroba jableéného mostu.
TéSime se na vSechny.
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ZAMERENO NA: SK JEVANY
Spolky

OKRSKOVA SOUTEZ HASICU
SDH Jevany

PALENT CARODEJNIC A STAVENT MAJKY

Reportaz

RECEPTY Z NASICH ZAHRAD
Recepty

TVORIVY KROUZEK

Sdruzeni jevanskych sousedi

RADOST ZE ZPEVU MUZE MIT KAZDY

Kultura

CAROVNA STEZKA KOUZELNIKA JEVINA

Jezevec z.s.

TIPY V OKOLI JEVAN
Okoli

O NETOPYRECH
Okoli

VZPOMINAME NA JINDRU P.

Vzpominame

SODA BICARBONA V DOMACNOSTI

Jezevec z.s.

ZIVOT S HUMOREM
K oddechu

SUDOKU, HADANKA, OBRAZKY OD DETi

Détem

JAK JSME BUDOVALI FOTBALOVE HRISTE

Tenkrat

FOTO NA UVODNI STRANE: VLGT MAK, ROMAN KRASA
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SLOVO SEFREDAKTORKY

Vazené ctenarky, vazeni ¢tenafi,

s velkou radostf vas vitim u druhého ¢isla Spolkovych
listd, které by nevzniklo bez podpory dobrovolnych
darca.  Pfedevsim  chci  podékovat  rodiné
Bregantovych za jejich vzacné gesto.

Je tzasné sledovat, co nase Listy v lidech probouzi.
Vzajemné si sdilime své pifbchy, zazitky a napady.
Diky vam je nase prace obohacujici a inspirujici.
zajimavého cteni. Muzete se téSit na reportiz z
carodéjnic, lahodné recepty pfimo z nasich zahrad,
clanky o probéhlych akcich a mnohem vice.

S nesmirnou radosti také predstavujeme nové rubriky,
jako jsou Kultura, Vzpominame a K oddechu.
Doufam, Ze vas nase nové cislo zaujme a pfinese vam
mnoho pifjemnych chvil.

Dé&kujeme vam za vasi podporu a inspiraci.
Pfeji vam krasné ctent! Q
IR ac
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V tomto cisle Vam blize predstavime SK Jevany.
SK Jevany je ¢lensky Klub, ktery nabizi détem sportovni vyziti
v péti sportovnich oddilech. Nejvice je u nas zastoupena
sportovni vSestrannost, a to v oddilech atletiky. Jde ndm
hlavné o to, aby se déti pravidelné hybaly a zakusily rlzné
atletické discipliny. V Jevanech se vzdy hral tenis, proto jsme
u nas otevreli i tenisovy oddil. Nabizime i specificky sportovni
obor MTB Bike, ktery v Sirokém okoli chybél. Nové mame fit
jogu Junior, kde se déti uci vnimat a protahovat sva téla.

2087\
\JEVANY
{

oddil Atletické MINI pripravky 3 - 7 let
oddil Atletické pripravky 7 - 12 let
oddil Tenisoveé Skoly 6 - 15 let
oddilMTB 6 - 15 let

fit jéga Junior 8 - 12 let

oy

Atleticka MINI pripravka 3 - 7 let

MINI Atletika je na$s nejnavstévovanéjsi
oddi, ve kterém se potkavaji déti
predskolniho  veéku.  Prostfednictvim
zébavnych aktivit je seznamujeme se
svétem sportu. Nabizime jim piilezitost
vyzkouset si rlizné discipliny a naucit se
zékladni' atletické dovednosti. NaSim
hlavnim cilem je, aby déti sportovani
bavilo a mély z n&j radost!

Tréninky:
Patek: 13:15 - 14:15
14:30 - 15:30




Atleticka pripravka 7 - 12 let,

Tréninky jsou zaméreny na komplexni
pohybovy rozvoj déti Nezamérujeme
se na konkrétni atletické discipliny, ale
umoznujeme détem poznavat vsechny
oblasti atletiky hravou a nenasilnou
formou. Atletika je tak vynikajic
pfipravou i pro jiné sporty. NaSe
tréninky zahrnuji béhani, hazeni, skoky
pres prekazky, Stafety a celkové
zlepSeni kondice.

Tréninky:
Streda: 17:00 -18:00

Hlavnim cilem Skolicky je vSestranny
rozvoj pohybovych dovednosti a
osvojeni zéklad( tenisové techniky.

Tréninky jsou vedeny zabavnou formou
tak, aby vzbudily u déti zdiem o tenis.
Béhem wvyuky pouzivdme mini sité,
détské rakety, mékké barevné mice a Tréninky:

spoustu dalsich tenisovych pomUcek. Pondéli: 13:00 - 20:00

Ctvrtek: 15:00 - 18:00

Trénink je vhodny i pro pokrocilé hrace
se zajmem o zavodni tenis.
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MTB 6-15let

MTB - Mountain Bike neboli jizda na
horském kole, je oddil, ktery sdruzuje
nadSence cyklistiky v terénu. Mistnilesy
a pfirodni terény k tomu pfimo vybizeji.
Mladsi déti se uci stabilitu na kole, jizdu
Tréninky: v terénu a zdolavani prekazek. Starsi
Pondéli: 16:00 -17:30 jezdci jiz trénuji skoky a sjezdy v
naro¢ném terénu. Pravidelne se GCastni
zédvodl, kde nas klub  skvéle
reprezentuiji!

Fit joga Junior 8 - 12 let

Fit J6ga Junior je skvélou prilezitosti pro
déti, jak se sezndmit se svétem jogy a
zdravym pohybem. Déti se uci zakladni
jogové pozice a techniky, které jim
pomahaji rozvijet nejen flexibilitu, silu a
rovnovahuy, ale i koncentraci. Po cvi¢eni
zarazujeme také fazi klidu.

Treninky:

Utery:  17:00-17:45  Tréninky jsou otevfené i pro rodige, kteff
navstévuji lekce spole¢né se svymi
détmi, prficemz takto strévené chvile
posiluji jejich vzajemny vztah.
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HASICI

OKRSKOVA SOUTEZ HASICU:

Oslava stoletd
sboru v Babicich

Autor: Roman Trmal, velitel SDH Jevany

Foto: Roman Trmal

Dne 4. kvétna 2024 se v obci
Babice konala Okrskova soutéz
hasici, pofadana k oslave 100 let
od zalozeni mistniho hasi¢ského
skvéla,

sboru. Atmosféra byla

pocasi vyslo naprosto perfektné, 1

kdyz den pfed soutézi to
vypadalo, Ze budeme  spis
potiebovat plasténky nez

hasi¢ské uniformy. Ale pojdme
hezky postupné.

Tato soutéz v, krialovské*
discipliné pozarniho utoku byla
pro nas velkou vyzvou a my jsme

ji nepodcenili.

DruZstvo Zen:
Kos: Denisa LLanova
Savice: Zuzka Gruberova
Masina: Hanka Buresova
Bécka: Katka Malikova
Rozdélovac: Lucka Krchovova
1.brko: Helena Schejbalova

2. brko: Svétlana Bortova

(jeji prvni start a nalezité pokiténi)

Pofadali jsme tfi  tréninky,
abychom se nalezité¢ piipravili.
Ackoli

popisovat

nebudu sahodlouze

proveden{ utoku u
obou druzstev, musim fict, ze i
kdyz

naladénou

jsme  méli  perfektné

masdinu  po zimni
pfestivce od nasich servismanu
Honzy Malika a Davida Polaka,
néco nam prosté chybélo. Mozna

to  byla nervozita, mozna

pfetrénovani, moznd  vysoké

ambice — tézko fict. Asi jsme

potfebovali jen trochu toho

povéstného §tésticka, abychom

postoupili do okresniho kola.

Muzi skonéili ¢tvrti a holky si
vybojovaly krasné druhé misto.
Bez ohledu na vysledek jsem
hrdy, Ze nas tym si najde cas
v takto

reprezentovat obec i

narocné dobé¢, kdy ¢asu je malo.
Pozvanka na pfisti rok:

Ptisti rok hostime okresni soutéz
v nas$i malebné vesnicce! Koni se
3. kvétna 2025 k oslavam 120 let
od zalozeni naseho  sboru.
Zapiste si to do diafd, udélejte si
volno a piijdte podpofit nase

borce na domaci padé!




Pdleni ¢arode€jnic
a staveni majky

Autorka: Polana Bregantové

Foto: Lucie Hladkd, Roman Trmal

s hasidi a Jezevecem

V ttery 30. dubna se v Jevanech uskute&nila dlouho o&ekavana akce s nazvem Carodky a stavéni

majky. Pofadal ji Sbor dobrovolnych hasiét Jevany a spolek Jezevec. Clenové obou sdruZeni

vénovali pfipravam velkou pozornost, nic nebylo ponechiano nahodé. Akce byla po sousedsku

propagovana na socialnich sitich a ti§téné plakatky byly vyvéSeny po celé vsi. Carodé&jnice byly

paleny v Jevanech i v pfedchozich letech, ale letos to bylo poprvé ve spolupraci hasic¢t a Jezevce.

Uz v sobotu 27. dubna postavili hasi¢i pod vedenim
Romana Trmala velkou hranici u parkovisté u
Jevanského rybnika, kde se jevanské carodéjnice
konaly poprvé. Martin Pacourek postavil o kousek
dal za vydatné pomoci déti malou détskou hranici.
V pondéli byl ale vyhliasen zdkaz zapalovani ohnt
kvuali silnému vétru. Diky tomu, Ze jevanské palent
carodéjnic pofadali hasici, ktefi byli po celou dobu
pfitomni, mohla se akce v Jevanech nakonec konat.
V utery dopoledne pfipravovaly maminky s malymi
détmi na travé u parkovisté vénec, ktery pak
ozdobil majku. Tu pfivezli z lesa hasic¢i a hladce

oloupany kmen vztycili pomoc{ techniky do vysky
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dvaceti metrt a zakotvili pevné tak, aby ji ani silny
vitr nemohl shodit. VSe ostatni bylo od hasicu také
pfipraveno. Nastrojené figuriny carodéjnic na velké
i malé hranici, sudy piva, pipa, kelimky, buity a
rozné na jejich opékani, chléb, balena voda, a
nakonec i dvé mobilni toalety. Jidlo i piti bylo
zdarma, kdo chtél, mohl pfispét do kasicky. Pocasi
pfalo, takze v pét odpoledne zacala na parkovisti
dilnicka pro déti, kterou pfipravily carodéjky z
Jezevce Viki Pacourkova a Lucka Hladka a pilné jim
pomahala Romana Malkovska, letos v nejlepsim
carodéjnickém pfestrojeni. Déti v kostymech,

kloboucich a s ¢arodéjnickym licenim vystfihovaly



a lepily papirové figurky ¢arodé¢jnic. Kratce po Sesté
Roman Trmal zazehl malou hranici a déti na nf své
carodéjnice spalily. Pak uz se opékaly bufty, pro
déti byly pfipraveny domaci kolace od Markéty
Vavrové, lizatka a piti. Lavicky kolem hranice
uvitali hlavné starsi navstévnici slavnosti.

Pozornost dospéelych 1 déti prildkala jako obycejné
hasi¢ska technika, hlavné obé auta, kterymi nasi
hasi¢i disponuji. Kluky ldkala hasi¢skd hadice, ze
které celou dobu stifikala voda, aby byl zarucen
bezpe¢ny prubéh akce. V pul devaté se rozhotela
velka hranice, ktera plala az do pozdniho vecera,

bufty se opékaly, pivo se pilo. Déti se pak pfesunuly

na plaz, aby se dostaly z dohledu rodict a oddalily

tak odchod na kuté. Jak to celé dopadlo? To vim
jen z vypravéni, protoze kdyz jsem po péti
hodinach odchazela, zabava byla porad v nejlepsim.
Hasi¢i pfiklddali na velky ohefl a na parkovisté
pfichazeli dalsi lidé. Potésilo mé, ze tenhle vecer
ukazal, Zze se umime bavit spole¢né a ze sousedské
vztahy jsou tu zfejmé vfelej$i, nez by se nékdy
mohlo zdat. Hasictm patii velky dik za krasnou
akci pro jevanské obcany. Zenim z Jezevce patii
velky dik za to, Ze ji udélaly tak krasnou i pro malé
a nejmens{ déti. Dékujeme také za dokonaly uklid

po akci. Té8ime se na Carodky 2025!
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STREDOMORSKE SPIZY SE ZAMPIONY, RAJCATY A PAPRIKOU BEZ MARINADY

Ingredience na jeden $piz:
e 100 g Zampiona
e 200 g cherry rajcat
¢ 1ks papriky
e svazek tymianu
e 1ks Cervené cibule
e 50 ml olivového oleje

e hrst Cerstvych bylinek

1. Ke kazdému rajceti pfitisknéte ¢ast snitky tymidnu.
2. Rajcata a papriku napichejte stifidavé se zampiony a mésicky cervené cibule na grilovaci jehlice nebo $pejle.

3. Potfete olejem se smeés{ bylinek a grilujte z kazdé strany v zavislosti na zaru zhruba 4 minuty.

Autorka receptu: Natdlia Limonova

POLEVKA Z REDKVICKOVYCH LISTU

Ingredience na 4 porce:

e 50 g celeru e 20 ml oleje

e 1ks mrkve e 11vody

e 80 g porku e 1ks zeleninového bujonu

e 200 g brambor e 50 ml zakysané smetany

e 40 ks fedkvicek e 100 ml smetany ke Slehani
e 1ks cibule e sul, muskatovy ofisek, pepf

e bylinky na ozdobu

1.O¢isténou zeleninu (celer, mrkev, brambory a poérek) nakrijime na kostky. Odkrojime listy z fedkvicek a
dtkladné umyjeme.

2.V hrnci na rozpaleném oleji orestujeme nadrobno nakrdjenou cibuli, pfidime pfipravenou zeleninu a restujeme.

3.Zalijeme vodou a pfidame bujén, stl, muskatovy ofisek a pept. Vaiime asi 20 minut.

4.Poté pridame fedkvickové listy a pfilijeme smetanu ke slehani. Kratce povaiime.

5.Vse rozmixujeme (tycovym mixérem nebo pro celou pfipravu pouzijeme chytré hrnce).

6.Polévku zdobime zakysanou smetanou, nakrijenymi fedkvickami a posypeme cerstvymi bylinkami.

Autorka receptu: Viktorie Pacourkova

Méte svij oblibeny recept a chcete se o néj s ndmi podélit?
Poslete recept i s fotografii na e—mail: spolkovelisty@gmail.com.
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CUK:

nTOVY SPECIAL

SEKANA Z CUKET (NA PLECH) ANEB ,,CUKETAK“ OD ANICKY Z VIDNE

RECEPTY

Ingredience:
¢ 1 kg nahrubo nastrouhané cukety
¢ 200 g nakrajeného salamu (nebo uzeného masa)
¢ 200 g nastrouhaného tvrdého syra
¢ 2 sklenky détské krupicky
¢ 4 1lZice polohrubé mouky
¢ 200 ml oleje

e 2 velké cibule

e 4 cela vejce
e 2 prasky do peciva
¢ 6 strouzki ¢esneku

¢ sul, pepf, majoranka

1.Vsechno dobfe promichat.
2.Na plech dat pecici papir (nebo plech vymazat a vysypat strouhankou).

3. Cuketové tésto rozdélit po celé plose a péci ve vyhtaté troubé pti 180°C asi pul hodiny.

Autorka receptu: Monika Dvordkova

CUKETOVY ZAVIN

Ingredience:

¢ 600 g nastrouhané cukety

¢ 125 g mozzarelly

e 2 celavejce

¢ 100 g rajského protlaku
¢ 100 g Sunky

¢ 100 g syra

¢ 100 g kukufice

e 50 g pérku

¢ sul, oblibené kofeni

1.Cuketu nasolime a pofadné vymackame pomoci sitka ¢i utérky.

2.K vymackané cuketé pfidame vejce, mozzarellu a tycovym mixérem rozmixujeme.

3.Hmotu roztahneme na plech, ktery jsme vylozili pecicim papirem a dame péct na 12 minut na 190°C.

4.Po vychladnuti potfeme protlakem, polozime sunku, syr, kukufici a pokrajeny pérek a zamotame.

5.Peceme 30 minut na 160°C.
Tip: Nejlépe chutna studeny.

Autorka receptu: Barbora Masarova
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SOUSEDE

Autorka: Markéta Vavrova
Foto: Archiv SdruZeni jevanskych sousedi

V 1été 2023 jsem se setkala s par kamaradkami,

které mi prozradily, Ze by rady oZivily
dovednosti svych babi¢ek a maminek — plést a
hackovat. Tato mys$lenka se ve mné zahryzla a
nechtéla mi dat pokoj.

Nakonec jsem si fekla: ,,Pro¢ to nezkusitr®.
Okamzité mi vyvstala v paméti Maruska Kasparova,
kterd na svém facebookovém profilu pfedvadi
naprosto  uchvatné vyrobky, od svetri po
hackovana zvifatka. Slovo dalo slovo a od fijna
jsme se s n¢kolika Zenami zacaly pravidelné schazet
a pustily se do prace. A co vic, i ty, které dfive
neznaly ani hacek, ani jehlu, pod vedenim nasi
Marusky vytvafi azasné véci. Nase satky, cepice,
chobotnicky, srdicka, hickované kosiky a tasky nam

vsem pfinaseji obrovskou radost.

K Vianocim jsme se rozhodly wudélat néco
specialnfho — uhdackovaly jsme zvonecky a vlocky
na stromecek pro seniory a pfedaly jsme jim je na
poslednim setkani pfed svatky. Tim jsme jim
zptijemnily vanoc¢ni atmosféru a pfinesly trochu
radosti do jejich zivotd. Dale jsme navazaly
spolupraci se spolkem Nedoklubko a brzy se
pustime do hackovani chobotni¢ek a decek pro
nedonosena miminka. Je uzasné vidét, jak nase
nadseni a dovednosti mohou pomoci tém, ktefi to
potiebuji. Nas krouzek nenf jen o tvofeni, ale i o
odpocinku a pifjemném posezeni s lidmi, které
mame rady. Je to pro nas vSechny uzasny zptsob,
jak si uzit volného c¢asu a ziroven délat néco pro
dobro ostatnich. MuZete se k nam kdykoliv

pfidat, stali zavolat na tel. 602 291 416.

Jsem typ clovéka, ktery nechce

véci bez rozmyslu vyhazovat a
rad jim dava druhou Sanci. Mam

dvé deéti, které rostou rychlosti
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vyrlstaji  ze

blesku a

sveskid. Proto jsem se obratila na

svych

Diakonii Broumov, socialni
druzstvo pofadajici sbirky textilu.
Domluvili jsme se s Romanem na
zapujceni hasicarny, toto nam
posvétilo  také  zastupitelstvo.
Hasici vyparkovali Tatru a sbirka
mohla zacit. Kdyz jsem v sobotu
netusila

rano otevirala vrata,

jsem, zda néco viubec vybereme.

Lidé chodili,

piibyvaly a  auto

krabice a pytle
nakonec
odjizdélo téméf plné. DuleZité
neni mnozZstvi, ale vase ucast v
dobrodinné sbirce. VSem vam
chci znovu podékovat a slibuji,

Ze tuto akci zopakujeme.

3 T

(c9) Diakonie Broumoy



KULTURA

Radost ze zpévu miZe mit
kazdy

Autorka: Lucie Hladka
Foto: Lucie Hladka

Od chvile, kdy se #n hdi a
/ a pied nékolika lety
pfistehovala do Jevan, zacala se zde sifit
zcela nova vina hudebni radosti.
Absolventka Prazské konzervatofe a
¢lenka svétové wuznivaného souboru
Ti u tin nse le zalozila uspésnou
skolu zpévu, ktera si ziskala velkou

pozornost a uznani. 19. dubna 2024, Café 1888

Ve své skole pracuje nejen s détmi, od zacate¢nika po velmi pokrocilé, ale také s dospélymi lidmi rtznych
profesi, ktefi si touto cestou plni své détské sny nebo hledaji unik od kazdodenniho stresu. Jeji pfistup je

individualn{ a velice profesionalni, coz dava kazdému zakovi pocit jistoty a motivaci se zlepSovat.

e p jepi en ud edn st déh nas. Nejde jen techni u le p ede d st
sch pn stp ¢ ts Ilstn tle ILstn ipct. et t és lap leitst s t t jJisttu
se e d , fika Anicka Chadimova Havlikova.

Jeji slova potvrzuji i pravidelné koncerty, které u nis v obci porfada. Tyto hudebni vecery se staly nejen
kulturnimi udalostmi, ale také mistem, kde se setkavaji lidé, aby spole¢né sdileli zazitek z hudby. Koncerty
jsou vzdy naplnéné pozitivni energif a radosti. Anic¢ka tak svym nadSenim a odbornosti dokdzala, ze zpév
muze pfinést radost opravdu kazdému. Jeji $kola se stala nejen mistem vyuky, ale také mistem, kde se tvofi

nova pratelstvi a zazitky, které zastavaji v srdcich vSech zucastnénych.

dst e p u e t p du
dy st jen te ts dce mnech tse
ést.
e mnechjet d nn né.

Nenechte si uj?t dalG? koncert,
kterT probfhne
v naGem jevansk®&m kinr
dne 23.6. od 18 hodin.

Foto: Anicéka druhé zleva.
Zdroj: Tiburtina Ensemble
















































